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Werkstattangebot 
 

 
Beschreibung des Angebotes 
 

1 Tanzwerkstatt Tanzt ihr gerne? Habt ihr Lust, verschiedene Tänze und Tanzstile zu lernen, Moves für Freestyle und Choreografien? 
House Dance und HipHop, Lindy Hop, Tänze aus verschiedenen Kulturen, Body-Percussion - in der Tanzwerkstatt 
könnt ihr ausprobieren, was euch Spaß macht und dann mitentscheiden, in welche Richtungen wir uns bewegen. 
Anregungen und Vorschläge sind willkommen. Ihr braucht keine Tanzerfahrung. Bitte kommt in bequemer 
sportlicher Kleidung und Turnschuhen. 
 
Karin Wickenhäuser ist professionelle Tänzerin, Choreografin und eine erfahrene Tanzlehrerin. Sie kennt viele 
verschiedene Tanzstile und lernt ständig Neues dazu. 

2 Graffiti 
 

Graffiti ist eine vielfältige und überall präsente Ausdrucksform. In dieser AG lernst du die verschiedenen 
stilistischen Möglichkeiten, Geschichte, Strömungen und was Buchstaben alles können. 

3 Sport & Kompetenz 
 

In meiner AG, geht es darum Schüler*innen durch Sport/ Fitness Werte zu vermitteln die ihnen in der heutigen 
Gesellschaft helfen kann sich zu positionieren wie z.B Respektvoller Umgang, Dankbarkeit und Disziplin . "Ich 
werde dich so trainieren, dass du nicht nur gut aussiehst, sondern auch auf das echte Leben vorbereitet bist. 
 

4 Stark durch Boxen- 
Stark ohne Gewalt I 
 

In dieser AG geht es um mehr als nur Schläge und Technik – hier lernst du, was wahre Stärke bedeutet. 
Boxen wird zu deiner Lebensschule für Respekt, Disziplin und innere Ruhe. 
 
Durch gezieltes Training fördern wir: 
 
Körperliche Fitness 
Selbstbeherrschung & mentale Stärke 
Aggressionsabbau auf gesunde Weise 
Fairness, Teamgeist und Respekt 
Werde stark durch Boxen und stark ohne Gewalt! 
Sei dabei und entdecke dein Potenzial im Leben. 
 



5 Kreative 
Entspannungswerkstatt 
 
 

Die kreative Entspannungs-Werkstatt bietet einen perfekten Ausgleich zum stressigen, turbulenten und lauten 
Schulalltag. Vom gemeinsamen Musik und Podcast hören, über kreative DIY Projekte bis hin zu 
Muskelentspannungs-und Yogaübungen auf der Sportmatte. 
 

6 Fahrradtouren 
 

Kein Geld und trotzdem in Urlaub fahren? Die Lösung ist das Fahrrad.  
Von Berlin zur Ostsee, in die Müritz, nach Amsterdam oder Kopenhagen? Alles ist möglich mit dem richtigen 
Fahrrad, der richtigen Ausrüstung, ein wenig Fitness und ein paar grundlegenden Regeln. 
Das Ziel der Werkstatt Fahrrad-Touren ist, nach Ende des nächsten Schuljahres eine Fahrradreise zu unternehmen. 
Bis dahin bereiten alles vor und üben schonmal kleinere Touren. Du hast kein passendes Fahrrad oder es ist 
kaputt? Kein Problem, Du lernst in diesem Kurs, wie Du für fast nix an ein taugliches Fahrrad kommst, wie Du es fit 
für die Tour machst und was man unbedingt braucht oder eben auch nicht. Es wird ein bunter Mix aus Theorie und 
Praxis 

 
7 Mädchenwerkstatt 

 
Auch in diesem Schuljahr gibt es wieder eine Werkstatt nur für Mädchen. Wir machen was uns gefällt und einfällt, 
wie zum Beispiel kreativ sein, indem wir malen, fotografieren, basteln, Musik machen oder tanzen. Wir können uns 
auch mal sportlich betätigen, spazieren gehen und nebenbei picknicken, einen Film anschauen oder ein witziges 
Spiel spielen. Euren Ideen sind fast keine Grenzen gesetzt. Kommt also gerne vorbei beim Mädchentreff 2.0! 
 

8 Kunst macht Krach-  
Performative Aktionen 
gegen den Schulalltag 
 

In diesem neuen Performance-Werkstatt wirst du selbst kreativ und bringst frischen Wind in den Schulalltag! 
Gemeinsam entwickeln wir Aktionen, die den Alltag künstlerisch auf den Kopf stellen: vom Radiospot in der Pause 
über persönliche Audiowalks bis hin zum Flashmob auf dem Schulhof. Ziel ist es, unseren Schulraum spielerisch 
neu zu entdecken, Geschichten sichtbar zu machen und mit Kunst kleine „Störungen“ zu schaffen – laut, leise, 
wild oder berührend. Sei dabei und mach die Schule zu deiner Bühne! In diesem neuen Performance-Werkstatt 
wirst du selbst kreativ und bringst frischen Wind in den Schulalltag! Gemeinsam entwickeln wir Aktionen, die den 
Alltag künstlerisch auf den Kopf stellen: vom Radiospot in der Pause über persönliche Audiowalks bis hin zum 
Flashmob auf dem Schulhof. Ziel ist es, unseren Schulraum spielerisch neu zu entdecken, Geschichten sichtbar 
zu machen und mit Kunst kleine „Störungen“ zu schaffen – laut, leise, wild oder berührend. Sei dabei und mach die 
Schule zu deiner Bühne! 

9 Sport & Kompetenz II 
 
 

In meiner AG, geht es darum Schüler*innen durch Sport/ Fitness Werte zu vermitteln, die ihnen in der heutigen 
Gesellschaft helfen kann sich zu positionieren wie z.B. respektvoller Umgang, Dankbarkeit und Disziplin. "Ich 
werde dich so trainieren, dass du nicht nur gut aussiehst, sondern auch auf das echte Leben vorbereitet bist. 

10 Stark durch Boxen- 
Stark ohne Gewalt II 

In dieser AG geht es um mehr als nur Schläge und Technik – hier lernst du, was wahre Stärke bedeutet. 
Boxen wird zu deiner Lebensschule für Respekt, Disziplin und innere Ruhe. 



 
 
 

 
Durch gezieltes Training fördern wir: 
Körperliche Fitness 
Selbstbeherrschung & mentale Stärke 
Aggressionsabbau auf gesunde Weise 
Fairness, Teamgeist und Respekt 
Werde stark durch Boxen und stark ohne Gewalt! 
Sei dabei und entdecke dein Potenzial im Leben. 

11 Ballsport 
 

In dieser Werkstatt habt ihr es mit Bällen zu tun. Basketball, Volleyball, Fußball, Tischfußball, Federball, Völkerball, 
Tischtennis und so viel mehr gibt es im Ballsport zu entdecken. Vielleicht erfinden wir auch einen eigenen Ballsport 
mit unseren Regeln. Spaß, Bälle, Bewegung und ihr, stehen hier im Mittelpunkt! 

 
12 Gesellschaftsspiele  

 
 

Hier werden diverse Gesellschaftsspiele (Brett- und Kartenspiele) gespielt.  
Wenn das Wetter passt, können wir auch mal draußen Spiele spielen gehen.  
Es sind alle willkommen, die gerne Spiele mit anderen spielen möchten oder Lust haben verschiedene Spiele 
kennenzulernen!  
 

13 Do it yourself- kreative 
Werkstatt  

 
 

Wenn du auch gerne mal anders denkst und Spaß daran hast, aus Stoffresten, Fundstücken oder Alltagsmaterialien etwas 
Neues und Eigenes zu erschaffen, bist du hier richtig! Ob bunte Deko, kleine Schätze oder auffällige Klamotten, wir 
probieren es einfach aus! 
 
Manchmal basteln, manchmal sprühen, töpfern oder sogar im Garten dekorieren? Design und Handwerk, technisch oder 
verspielt. Wichtig ist neugierig und erfinderisch zu sein… perfekt brauchen wir nicht unbedingt! 
 

14 Schach  In meiner Werkstatt dreht sich alles um Schach! Wir werden vor allem viel spielen, aber auch miteinander über das 
Spiel sprechen und (wenn ihr Lust habt) ein bisschen Theorie lernen. So könnt ihr neue Strategien entdecken und 
euer Können verbessern. Vor allem wollen wir gemeinsam Spaß haben und spannende Partien erleben! 

15 Sketch me if u can 
 

Gönnt euch einen Kurzurlaub! Denn Zeichnen ist...zur Ruhe kommen, sich auf ein Thema, einen Gedanken, eine Form oder 
Bewegung einlassen und das Material erkunden. Das Werkstattangebot bietet Freiraum zum Ausprobieren: Groß- oder 
Klein, Pinsel oder Stift, mit einer oder beiden Händen, drinnen oder draußen, Natur oder Roboter, Zeichnen zu euren 
Lieblingssongs, Comic oder Doodle – worauf habt ihr Lust? Begebt euch auf die Reise und seht die Welt mit frischem Blick! 



16 Schwimmen  
 
 

Auch in diesem Jahr wird euch wieder eine ganzjährige Schwimm-AG angeboten.                                                                                                                           
Wenn du Spaß daran hast zu schwimmen, neue Schwimmstile zu lernen und deine Schwimmabzeichen erweitern 
möchtest- melde dich zur Schwimm-AG an 

17 Gymnastik/Tanz I 
 
 

 

In der Werkstatt Gymnastik/Tanz erwartet die Schülerinnen und Schüler viel Spaß, Bewegung und Musik. Die Schülerinnen 
und Schüler lernen verschiedene Handgeräte kennen: Reifen, Bänder, Seil, Ball und Keule. Sie haben u.a. die Möglichkeit, 
eine Kür in Gruppen oder einzeln zu gestalten und diese mit ihrer Lieblingsmusik zu unterlegen.  
 

18 Gymnastik/Tanz II 
 

In der Werkstatt Gymnastik/Tanz erwartet die Schülerinnen und Schüler viel Spaß, Bewegung und Musik. Die Schülerinnen 
und Schüler lernen verschiedene Handgeräte kennen: Reifen, Bänder, Seil, Ball und Keule. Sie haben u.a. die Möglichkeit, 
eine Kür in Gruppen oder einzeln zu gestalten und diese mit ihrer Lieblingsmusik zu unterlegen.  

19 Nähwerkstatt 
 

Jeder von uns trägt sie - Mode! In diesem Kurs lernst du selbst Mode zu entwerfen, zu gestalten und zu nähen. „Kreativität 
ist Intelligenz, die Spaß hat.“ Albert Einstein 

20 Robiwerkstatt 
 
 

In dieser Werkstatt wirst du programmieren und mit Lego bauen - von einfachen Modellen des Alltags über originelle 
Tiere bis zu komplexen Sortiermaschen kann alles gebaut und programmiert werden.                                                                                                                                                           
Gebaut wird nach Anleitung oder der eigenen Vorstellung nach.  

21 Die Reise auf dem 
fliegenden Teppich 

Reist du gerne und interessierst du dich für fremde Länder und Kulturen?                                                                                                                                             
Wir reisen entspannt mit Hilfe von Märchen in andere Zeiten, Länder und auf andere Kontinente und Lernen das Leben der 
Menschen kennen. Wir erfahren etwas über vergangene Zeiten und tauchen ein in den Zauber der Märchen. 

22 Informatik  
 

Programmieren für Anfänger und Fortgeschrittene. Finde heraus, was hinter dem Bildschirm passiert. 

23 Mathespiele  
 

Knobelaufgaben und Mathespiele zum Nachdenken, nicht nur für Matheprofis. 

24 Fahrradwerkstatt 
 

Wie funktioniert ein Fahrrad? Was, wenn der Reifen platzt? Hilf Dir selbst. 
 

  


